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MONITORAGGIO REMOTO & DIGITAL HEALTH



Monitoraggio remoto CIED e pandemia COVID-19 (1)
• AUSL Romagna Forlì, Cesena, Rimini, Ravenna e territori annessi– Popolazione servita:∼ 1,2 milioni• Territorio forlivese: 1300 pazienti con CIED in follow-up– 1000 PM– 230 ICD– 70 LR• Obiettivo: controllare in remoto TUTTI ipazienti con device compatibile– 70% PM– 100% ICD– 100% LR

Pazienti in controllo remoto > 85%dei pazienti con CIED compatibile



Monitoraggio remoto e pandemia COVID-19 (2)
• Alternanza a cadenza annuale di FUP in-office e FUP da remoto (colloquio telefonico)• In alcuni casi, preferenza di FUP da remoto• Pazienti fragili, barellati, in struttura• Pazienti lontani

Riduzione delle attività elettive perperiodo estivo Riduzione degli accessiospedalieri del 45% inmedia nell’ultimo anno



Monitoraggio remoto e Scompenso Cardiaco
• Circa il 30% dei pz seguiti dall’ambulatorio per lo SC sono portatori di ICD o CRTP• Parametri utili per la gestione dello SC– Percentuale di stimolazione biventricolare– Numero delle PVC– Aritmie ventricolari e interventi dell’ICD– Fibrillazione atriale– Impedenza transtoracica (Optivol®)– HRV– …

Analisi a singolo parametro:

scarsa capacità predittiva di un
peggioramento clinico



Nuovi indicatori multi-parametrici di rischio di SC
• Analisi multi-parametrica dei parametri relativi allo SC• 3 algoritmi sviluppati– TriageHF ® di Medtronic– HeartLogic® di Boston Scientific– HeartInsight ® di Biotronik

Monitoraggio proattivo da remoto dello stato
di salute del paziente



Il progetto RemotHeart
Obiettivo

Rendere disponibili allo specialista
dello SC solo le informazioni utili al
suo trattamento

• Valutazione ordinaria (cadenza
mensile)

• Monitoraggio proattivo
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Il progetto RemotHeart: sviluppo
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Il progetto RemotHeart: Cartella Clinica Elettronica



Il progetto RemotHeart: riassetto organizzativo
Approccio utilizzato: Lean Management– Minimizzare sprechi di processo– Massimizzare il valore percepito dal paziente



Conclusioni e Futuri Sviluppi
• RemotHeart:• Integrazione informatica e organizzativa degli ambulatori «scompensocardiaco» e «dispositivi impiantabili»• Paziente al centro• Dati per valutazione clinica• Riorganizzazione dei percorsi e integrazione di nuove attività
• Lavori in corso• Integrazione completa dei dati (pre-compilazione del referto di FUP)• Sviluppo di un indicatore di rischio di SC trasversale alle aziende
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