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MONITORAGGIO REMOTO & DIGITAL HEALTH

PATIENT EMPOWERMENT: COME LA
TECNOLOGIA DIGITALE PUO MIGLIORARE LA
GESTIONE DEL DISEASE DEL PAZIENTE

Domenico Facchin, Udine
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Invecchiamento della popolazione ->
incremento delle polipatologie e delle
malattie croniche -> incremento dei costi
sanitari

Disponibilita e diffusione sempre
maggiore delle new technologies

DIGITAL HEALTH- SANITA’ DIGITALE

uovo modello di assistenza socio-sanitaria realizzata attraverso
un ruolo attivo del Cittadino-paziente e I'uso della SMART

Pandemia
SARS-COV-2

technology

¥

» Maggiore attenzione al percorso assistenziale del paziente

» Miglioramento dell’efficienza del sistema assistenziale con riduzione dei costi correlati

» Sviluppo di un “ruolo attivo” del paziente nel mantenimento del suo stato di benessere/salute, nel
trattamento della sua patologia e nell’interazione con il team socio-assistenziale, creando uno scambio di
dati ed informazioni attraverso Internet quindi 24/24 e 7gg/7: "EMPOWERMENT "
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Promozione del patient engagement

in ambito clinico-assistenziale per le malattie croniche:
raccomandazioni dalla prima conferenza di consenso italiana
GUENDALINA GRAFFIGNA', SERENA BARELLO?, GIUSEPPE RIVA%, GIANLUCA CASTELNUOVO?,

MASSIMO CORBO?, LILIANA COPPOLA*, GIOVANNI DAVERIO*, ALICE FAUCF, PRIMIANO IANNONE®,
WALTER RICCIARDI®, ALBINO CLAUDIO BOSIO' PER CONTO DEL CCIPE WORKING GROUP*

'Centro di Ricerca EngageMinds Hub - Consumer & Health Research Center, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano; *Facolta di
Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano; Ystituto Auxologico Italiano, IRCCS, Milano; ‘Casa di Cura Privata del Policlinico,
Milano; *Direzione Generale Welfare Regione L. umbardm, Milano; “Istituto Superiore di Sanita, Roma.

Recenti Prog Med 2017; 108:455-475
GGG~~~
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| CONCETTI DELLA MEDICINA PARTECIPATIVA

Health literacy
Medicina narrativa ENGAGEMENT /
Empowerment R ) =
Medicina partecipativa . ‘ Attivazione
. v Decisione terapeutica

. condivisa N Self-management

: = : | — -

\ ¢ Participation/
involvement .~ .. Aderenzafcompliance j::‘;,:-

¥ B S - ' -y — —_‘__‘*,-—/
Medical humanities - o - _
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LA\ Mobile Health Devices as Tools for Worldwide S

Cardiovascular Risk Reduction and Disease Management

Utilizzo di App o di sistemi di
telemonitoraggio/educazione/motivazione
trasmessi sotto forma di audio-video

Messaggistica di testo / SMS

Sistema di messaggistica automatica
attivata da tastiera digitale

Alta complessita di

* Interazione del paziente: Abilita nella
navigazione con touch screen

* Tecnologia: Utilizzo di smartphone/tablet/pc
con accesso a Internet

Media complessita di:

* interazione del paziente: Necessaria capacita
di lettura / scrittura del testo

* Tecnologia: Telefono cellulare standard

Bassa complessita di:
interazione del paziente / semplicita della
tecnologia da utilizzare

Piette JD, et al. Circulation 2015;132:2012-27
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L'e-health comprende:

* E-learning/Health literacy -alfabetizzazione sanitaria-

» Supporto telefonico strutturato

* Remote monitoring -Telemedicina-

* Televisita con telerefertazione

* Teleconsulto

* Teleriabilitazione / teleassistenza

* M-Health Applications per smartphone, tablet

* P-Health - tecnologie indossabili (wearable cardioverter defibrillator) e impiantabili (Fall

detectors, insulin pumps, loop recordes)
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Effects of mHealth interventions on clinical outcomes in patients with CVDs

compared with control interventions . K Fan, Y Zhao. Intelligent Medicine 2(2022) 41-7

Technology

Multicomponent
mHealth interventions

Web-based
technologies

Mobile applications

Telecom services
(SMS, telemonitoring
program, etc.)

CVD risk

factors *

1/2 (+)
1/2(+/-)

2/3 (++)
1/3(+)

2/2(+/-)
1/6 (++)

3/6 (+)
2/6 (+/-)

CVvD
events

3/3(+/-)

2/3 (++)
1/3(+/-)

Hospitalization

1/1(+/-)

1/5 (++)
4/5(+/-)

6/10 (++)
4/10(+/-)

Mortality

4/4(+/-)

4/7 (+)
3/7(+/-)

QoL Exercise Adherence
capacity
1/3 (+) 1/2 (++) 1/3 (++)
1/3(+/-) 1/2(+/-) 1/3(+)
1/3(-) 1/3(+/-)
2/3 (++) 2/2 (++) 1/1(++)
1/3(+/-)
- - 2/2 (++)
2/6 (++) 3/4 (++) 13/15 (++)
1/6 (+) 1/4(-) 2/15(+/-)
3/6(+/-)

(+/—): No difference; (+): superior to control group without significance; (++): superior to control group with significance ( P < 0.05); (—): inferior to control group.
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PLACE@ **“*HRS Expert Consensus Statement on remote interrogationand \ _ / N
monitoring for cardiovascular implantable devices s &

Transtelephonic

+ Heart Sailure MD
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PL ACE” ""HRs Expert Consensus Statement on remote interrogation and -

monitoring for cardiovascular implantable devices

Reduction in
In-Clinic Evaluations’

p<0.001

5 .

Office Visits Per Patient (Year)
w B

)

—

*Data from TRUST are presented and show that
remiobe manitonng reduced in-dinic evaluatians by
A5% per year. & similar effect was seen in the
COMNMECT trial in which remate management was
assocated with a reduction of office visits
fram 6.3 m conventional care to 3.9 per person year

Onset to Evaluation (Days)

Rates of failed scheduled
Early Detection® evaluations in remote only vs.
conventional care over 1 year”

0,
180 == 20%
=) p<0.001
160 p=0.001 P=0.001 3 [—l
140 | 2
o 15%
-
120 T T @
| | 8
100 -
| | 10%
a0
" - -
5%
40 N
P ; L ‘
0 0%
n=172 n=145 n=271 n=114
AN Silent™
*Data from TRUST are presented. The CONNECT Trial shows *Dista fram TRUST are presented. Rates of failed
simaar results for eary detechion calendar-based evaluations in remote only vs
**In CONNECT, roadian time froem event to dinical dedsion was corventional cane aver 1 year data mformation was
4.6 days in the Remote arm ws 22 days in comeentional care not availzble fram the CONNECT Tria

=*Time o detect chnically asymptomatic (silent) conditions was not

reparted in CONNECT",

B - REMOTE MONITORING I convenmionaL
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PLACE@ LINQ Il ICM: follow-up automatico e possibilita di -
riprogrammazione a distanza "

Monitor actsasa A! dtionsllevel * Possibilita di variare tutti i parametri
pass-through additional leve .
= only. Datais never of encryptionis 4] direttamente dal programma
: viewable on the created inthe .
ET:;T(?;C;;(EEZ?W monitor. monitor Only CareLink geStlonaIe
tothe monitor @ candacrypt
the data

* Nessuna azione necessaria da parte

[ T
_@_%_. ey = _, & del paziente
22 CareLink™
t k . . .
SRR « |l paziente non deve venire in
My CarelLink Heart™ - bul .

LINGTI mobile app or MyCareLink - ambu atorlo
ICM Relay™ Home Communicator .

o Encrypted - . . . .

: . - commandto * Sincronizzazione e attuazione delle

. initiate/inquire 2 P . . .

. Encrypted command to initiate/inguire a transmission abouta . mOdIfIChe In aUtomatlco a"a prlma

- @ Masaemoh 3 trasmissione con il monitor o app

R e 2, Shpenatd T e devcocacsscsnsnne sesees cessREReRET D aEsaaen v

End-to-end encryption and message authentication
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Intelligenza artificiale in telecardiologia

Primo ambito di utilizzo in telecardiologia nel ridurre falsi positivi di
pause (undersensing) e FA, € costruita sul confronto di oltre 1'000'000 di
tracciati validati e conservati nei DB

Analisi della Frequenza: temporizzazione intervallo RR
Analisi del Ritmo: Rivede l'intera strip e le relazioni tra i
segmenti e le caratteristiche della forma d'onda

O
Elimina i falsi positivi
< S
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PLACE© ™ Real-life Clinical Case: Pause

Quick Look Episodi

FsinToMo  [dBradicardia [ Tachicardia

Visualizza gli episodi con valutazione:

Tutti gli episodi ¥

Trends Commenti e note

MaT Mar

Rilevato Durata

Stampa 1D n. V}Mﬁm'ﬁ hh:mm hh:mm:ss Freq. V. max
- ez o oo

E 8 @ 31-Jul-2022 0937 00:00-04

O @ 30-Jul-2022  23:00 06"

O (] 00:00:05

O 5 @ 30-Jul-2022 1137 00:00:06
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Pl ACE© " Real-life Clinical Case on AF*

Cardiac Compass : dal 22-Mar-2022 al 21-Jun- Mostra: Dettagli 90 giorni v
2022 ) )

29 Mar 12 Apr 26 Apr 10 May 24 May 7Jun 21 Jun
P=Programma FETEETY FETEETI STHETEY SETETE FETE TR STRTETY FERTTE ST TR FERTeTS e [TRETE FETERTS fewTer |
I=Interroga
_=Remoto
S=Sintomo/i
>80
50
AT/AF 40
30

(tot. minutigiomo)

fE i s .l-ll-\.l..l]l ............ a,-ll‘..IIJ..,.l.l...,m,.. S e

2200 — i - - -
Freq. V. durante - -
AT/AF (min-0 " 7] S —_—
- Max 0] . e I I
. Media
<60
=120 —
Freg. V. media
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------- Notte
PVC i
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10—
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PLATFORM OF LABORATOREES FOR

E-Health € utilizzo autonomo di tecnologia in grado di rilevare

parametri clinici correlabili allo stato di salute
Dispositiviindossabili e parametri monitorabili

Collana
[ ] -

Reggiseno/Fascia pettorale
o

Tatuaggio/Benda .
o000® o o

Fascia da braccio
Polsino/Bracciale/Orologio

Anello
)

Dispositivo da dito
oo

I.mpia ntabile/Cerotto -

Cintura -
L] J

Calze/Scarpe .

Vestiario

Livello di attivita

Saturazione d'ossigeno nel sangue
Pressione sanguigna

Temperatura del corpo/pelle
Calorie bruciate

Frequenza cardiaca

ABOUTPHARMA oue

U _ione
&

Cappello/Elmetto/Fascia

@ Frequenza respiratoria
Qualita del sonno

@ Monitoraggio dei passi

@ Attivita muscolare

@® Radiazioni UV

@® Postura

.. Cerotto

Occhiali
L X ]

Lenti a contatto

- Auricolare

Orecchino
eooe®

Apparecchio orale

@ Livellodiidratazione

@® Glicemia

@ Attivita elettrodermica

@ Elettroencefalogramma
GPS
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PL ACE@ Large-Scale Assessment of a Smartwatch
to Identify Atrial Fibrillation

Marco V. Perez, M.D., Kenneth W. Mahaffey, M.D., Haley Hedlin, Ph.D.,

419,297 participant - 8 mesi follow up

BACKGROUND
Optical sensors on wearable devices ¢an detect irregular pulses. The ability of a smart-
watch application (app) to identify atrial fibrillation during typical use is unknown.

Risultati: Tra i partecipanti che hanno ricevuto la notifica di
polso irregolare (2161 pz-0,5%), il 34% aveva fibrillazione
atriale in corso confermato dalle successive letture ECG e
'84% delle notifiche erano concordanti con fibrillazione
atriale.

Perez MV et al, N Engl J Med 2019;381:1909-17

~

ECG

Atrial
Fibrillation

76 BPM AVERAGE

This ECG show signs
of AFib.

If this is an
unexpected result,
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PLACE @ The new FreeStyle libre flash glucose monitoring system
improves the glycaemic control in a cohort of people with type
1 diabetes followed in real-life conditions over a period of one
year

8.51 7.9 7.9
o

0 3 6 9 12
Time (month)

Paris | et al. Endocrinol Diab Metab 2018;1:€00023 -
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Il Defibrillatore indossabile (WCD)

« Automatico
« Noninvasivo

4 ELETTRODIDI
SENSING
(2 CANAL)

3 PIASTREDI
DEFIBRILLAZIONE

FMONITOR
DEFIBRILLATORE

CARICA BATTERIE
TRASMETTITORE
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/

%+ Le tecnologie digitali sono sempre piu estesamente utilizzate nella gestione delle
patologie croniche ed in particolare della malattia cardiovascolare con risvolti
sicuramente positivi in particolare in ambito di paesi a medio/basso reddito e
maggiore estensione territoriale

%+ La diagnostica organizzata quale quella connessa alla telemedicina applicata ai
devices € oramai supportata da solide basi teorico pratiche. Al contrario la sempre
piu vasta diagnostica opportunistica legata alle tecnologie werables rappresenta
un problema di tipo gestionale alla luce dell’attuale situazione socio-sanitaria

++ giocano un ruolo fondamentale nell'ostacolare la diffusione della tecnologia

connessa alla «salute digitale» le carenze in ambito:
a) educazionale (formazione specifica),
b) legislativo (privacy e sicurezza dei dati raccolti) ,
c) economico (riconoscimento economico delle prestazioni)

che coinvolgono in primis gli operatori sanitari.







