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PREVENIRE LA MORTE IMPROVVISA





Definizione
• L’ampiezza del QRS dal picco al nadir < 5mm nelle derivazioni periferiche, o• La somma delle ampiezze del QRS dellederivazioni periferiche < 30 mm• L’ampiezza del QRS dal picco al nadir <10 mm nelle derivazioni precordiali



Impedenza Generazione

TissutaleToracicaPericardica
• Versamento• Pericardite costrittiva• Pneumopericardite

Intra-pleurico• Pneumotorace• Versamento PleuricoPolmonare• COPD• Edema polmonareMediastinico• Pneumomediastino

• Edema periferico• Obesità • Post IMA• Cardiomiopatia infiltrativa• Miocardite• Ipotiroidismo

Cardiaca



Cardiomiopatia aritmogena
La Cardiomiopatia Aritmogena, caratterizzata dalla progressivaperdita del tessuto miocardico e dalla sua sostituzione con tessutofibro-adiposo, è una delle principali cause di arresto cardiaco neigiovani e negli atleti







I bassi voltaggi dell’ECG nellapopolazione generale



INQUADRAMENTO DEI BASSIVOLTAGGI ALL’ECG NELLOSCREENING MEDICO SPORTIVO
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• Age: 25 ± 5•Male: 61%• BMI: 23 ± 3• Sport type:
Normal QRSvoltage493 (96%)

• Age: 27 ± 3•Male: 48%• BMI: 24 ± 4• Sport type:
Low QRSvoltage23 (4%)

• Endurance: 47%• Mixed: 24%• Power: 16%• Skill: 13%

• Endurance: 35%• Mixed: 26%• Power: 13%• Skill: 26%





Take-Home Message
• I Bassi voltaggi nelle derivazioni periferiche sono un repertonon-infrequente ed inaspettato negli atleti.
• Dovrebbero rappresentare una «red flag» nell’interpretazionedell’ECG negli atleti
• Se associati a una storia personale o familiare positivao ad altre anomalie , dovrebbero essere richiestiulteriori accertamenti.




