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Shen et al. N Engl J Med 2017;377:41-51
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ESC 2023

DCM

Novità 2023

NDLVC
Takotsubo e LNVC escluse

Focus su Management 
(non solo terapia, es. Sport)

Red-flags approach

Genetica integrata



Cardiomiopatia NON DILATATA “del VSIN” (NDLVC)

Definita da: cicatrice miocardica alla 
RMN (LGE) OPPURE disfunzione 
sistolica VS in assenza di 
dilatazione

• incluse nella NDLVC:
• Forme di ARVC con coinvolgimento sinistro
• DCM "early": forme iniziali non ancora 

dilatate ma già disfunzionali
• Post-miocardite: ≥2 segmenti LGE, senza 

dilatazione

Arbelo E et al. EHJ 2023



UOMO, 52 ANNI.  
FAMILIARITÀ PER CMP-SD.; Sincope da TVS 
ANALISI GENETICA: MUTAZIONE PKP-2.



Grad.intraventricolare  59 mmHgCMPI



Current SCD risk stratification: ESC 2023/AHA 2024
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Spezzacatene, Sinagra et al, Am Heart Assoc. 2015 Oct 16;4(10):e002149. 





Cannata A, Merlo M, Sinagra G et al 



Eichhorn C. et al. JAMA. 2024:e2413946





UOMO, 51 ANNI; NYHA III; FEVsin 28%  
FAMILIARITÀ PER CMPD-SC refrattario  E SCD 
ANALISI GENETICA: MUTAZIONE FLNC



UOMO, 27 ANNI.  
ACR DA FV DURANTE PARTITA DI CALCIO.  
ANALISI GENETICA: NON VARIANTI PATOGENETICHE, MA 
PADRE e FRATELLO MOSTRERANNO IL FENOTIPO DI 
MALATTIA (ECG, RM e ARITMIE)



Sudden Cardiac Death  Trials 

Yehya A, et al. JACC Heart Fail. 2025;13(1):1–13.

DANISH-Trial (2016)

-Inclusion criteria: EF<35% non-ischemic. 
-Follow up: 67 months. 

DANISH-Trial-Age analysis (2017); All Cause Mortality 

Circulation. 2017;136:1772–1780. 

Extended Follow-Up Analysis of DANISH (2025)

Extended Follow-Up Analysis of DANISH-JACC 2025 JACC; 2025 

2016 N Engl J Med 2016;375:1221-1230





HFrEF – implantable devices: ICD

«…specific arrhythmogenic genetic variants such as LMNA/C, desmosomal 
proteins, phospholamban, and Filamin-C carry implications for implantation 
of ICDs for primary prevention of sudden death even in patients who have 
LVEF >35%, or <3 months of GDMT.» 

«…it should be remembered that NICM is a heterogeneous condition, and 
certain subgroups (e.g. laminopathies, sarcoidosis) are at higher risk of sudden 
death and therefore merit careful consideration of ICD implantation.»



High-risk Genotype in DCM/NDLVC

2023 ESC Guidelines for the management of cardiomyopathies



Gigli M., Sinagra G et al. J Am Coll Cardiol  2019; 74:1480



Setti, Iseppi, Sinagra  et al, 
 EurJHF 2025, accepted

616 patients 
(289 Trieste cohort, 303 
Maastricht cohort, 24 
Denver cohort) 
 
CMR + genetic analysis 

462 DCM, 154 NDLVC 

Mean age 51±14 years 
209 (34%) females 

TTNtv	 No P/LP	    Motor 	      Arrhythm     Cytoskeleton	    Other 
	 variants      sarcomeric	              Z-disk





Gigli M. Sinagra G et al JAMA Cardiol. 2025:e245543









Il Cardiologo fra superspecializzazione e necessità di un 
percorso unitario per i pazienti

“…. specializzazione che spesso frammenta i contesti, la 
globalità, la complessità. …. La specializzazione “as-
trae” ossia estrae un oggetto dal suo insieme, ne rifiuta 
i legami e le interconnesioni con l’ambiente, lo inserisce 
in un settore concettuale astratto che è quello della 
disciplina compartimentata, in cui le frontiere spezzano 
arbitrariamente la sistemicità e la multidimensionalità 
dei fenomeni...”  
(Edgar Morin 2003)


