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1. Presentazione clinica- sesso maschile



1. Presentazione clinica - Sintomi



2. ECG – Lambda wave = prognosi peggiore

Reference:
Tarantino N et 
al. Ann 
Noninvasive 
Electrocardiol. 
2018 



3. Ecocardio
Predittori Prognostici:
• Frazione di eiezione [1]
• Coinvolgimento 

Ventricolo Destro [2]
• LVOT obstruction (solo 

prognosi in acuto)[3]
• E/e’ [4]
• Insufficienza mitralica [4]
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4. Marcatori sierici

• L’incremento di Troponina è 
minore rispetto ad un IMA
• L’incremento di BNP è 

maggiore rispetto a un IMA
• Il picco di BNP si osserva 

dopo 48 ore
• Admission NT-Pro-BNP 

predice la prognosi [1]
• Troponina di picco predice la 

prognosi [2]References
1. Stiermaier T et al. Clinical Res Cardiology 2018
2. Staehli B et al. Europ J Clinical Investigation 2025



5. Cardio RM

• Cardio RM eseguita a 7 giorni dal ricovero
• FE media 48%, SV indicizzato medio: 37 ml/m2

• Predittori prognostici: SV indicizzato >> FE



5. Cardio RM

Edema miocardico associato a:
• Assenza di trigger emotivo
• Frazione di eiezione
• GEIST score (severità clinica)

Arcari L […] Cacciotti L (Int J Cardiology 2025)



5. Cardio RM

Arcari L […] 
Cacciotti L Eur Heart 
J Cardiovasc 
Imaging 2023
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CPET: riduzione VO2 
max
RM: incremento T1 
nativo



Cardiodepressione o Microcircolo?



Takotsubo – una sindrome del microcircolo?



«Le parole 
sono 
importanti!"



La Takotsubo è una sindrome 
ischemica?



La Takotsubo è una sindrome da HF?



6. Trattamento: ASA e Statine NON funzionano



6. Trattamento: RASi

Templin C et al NEJM 2015



6. Trattamento: Beta-Bloccanti

Silverio A et al EJPC 2023



6. Trattamento: prevenzione delle recidive

• RASi e/o Beta 
Bloccanti NON 
prevengono le 
recidive



6. Trattamento: SGLT2 inibitori



6. Trattamento: SGLT2 inibitori in acuto

Arcari L […] Cacciotti L, Int J Cardiology 2026



7. Take Home Messages

• La prognosi a breve e lungo termine della Takotsubo è 
eterogenea e NON necessariamente benigna

• Il più delle volte, si muore CON la Takotsubo – non PER la 
Takotsubo

• Un «Heart Failure Mindset» ci può aiutare nella gestione clinica 
e terapeutica [1]

1 Sclafani M, Arcari L et al., Rev Cardiovascular Medicine 2021


