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Ritmo Circadiano 

Conservato 
• Dipper: 10-20% 
• Extreme dipper: >20% 

Non conservato 
• Non dipper: <10% 
• Riser: PA notturna>diurna
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Episodio ipotensivo 

Singolo episodio PAS <90 mmHg o 2 episodi PAS <100 mmHg 

 Ipotensione post-prandiale 

 Calo di almeno 20 mmHg di PAS o PAS <90 mmHg a 2 ore dal pasto

Trahair LG et al. Postprandial hypotension: A systematic review. J Am Med Dir Assoc 2014
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Pasti

Riposo
Sintomi
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Omboni et al.  High Blood Press Cardiovasc Prev 2024 ; Shin J et al. J of Clinical Hypertension (Greenwich) 2023 
Groppelli et al. Europace 2024 

Naive
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Rivasi G, Brignole M et al J Hypertension 2020

In terapia



Interpretazione dei risultati 
diagnosi di iper/ipotensione 

controllo in relazione al rischio 

Episodi ipotensivi 

Indicazioni terapeutiche



marco.capacci@unifi.it


