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SYNCOPE Epidemiology



Soteriades ES, Evans JC, Larson MG, et al. Incidence and prognosis of syncope.  
N Engl J Med. 2002;347(12):878-885. [Framingham Study Population]







• Palpitations 

• Unexplained Syncope 

• Ablation/Antiarrhytmics efficacy   

• Cryptogenic Stroke 

• Asymptomatic arrhythmias 

Long Term Continuous Monitoring in Cardiomyopathies











Ruolo del loop recorder  
con durata prolungata nelle cardiomiopatie

• Stratificazione del rischio di sudden death nel paziente 
asintomatico dal momento della diagnosi genetica 

• Terapia anticoagulante nel paziente con HCM o amiloidosi 

• Monitoraggio efficace del primo evento (e trattamento del 
secondo) in pazienti con cardiomiopatie
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Scompenso
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Quando l’asintomatico diventa sintomatico
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Quando l’asintomatico diventa sintomatico

Diagnosticare il primo evento significa curare il secondo



2026 
Chiara portatrice di mutazione DSP, FE 50%, no LGE, no aritmie, 13 anni asintomatica

• Nel 2030 (17 anni) sincope durante 
durante l’ora di attività fisica al liceo.



Messaggi nella bottiglia

• Il loop recorder è uno strumento diagnostico fondamentale ma non terapeutico.  

• E’ indicabile in pazienti con cardiomiopatia in fase di stratificazione del rischio 
aritmico. 

• In alcune cardiomiopatie (HCM, amiloidosi) può essere utile per adeguamenti 
terapeutici (scompenso, NAO). 

• Il loop recorder può avere un ruolo nel monitoraggio efficace del primo 
evento (e trattamento del secondo) in particolare nelle prime fasi post-diagnosi 
e in età pediatrica in pazienti con cardiomiopatie


