
Monitoraggio ambulatoriale della pressione arteriosa delle 24 
ore  oggi: dall’ inquadramento diagnostico alla valutazione dell’ 
efficacia terapeutica alla luce delle più recenti evidenze
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Slide 8 
ABPM e valutazione dell'efficacia terapeutica 
Sfondo 
Pillole che diventano curva pressoria 
controllata. 
Messaggio: 
Trattare non significa prescrivere. 
Significa controllare le 24 ore.







Le principali linee guida internazionali 
possono differire su alcuni aspetti. 
• Possono differire nella classificazione 

dei livelli pressori. 
• Possono differire sui target terapeutici. 
• Possono differire sulle strategie di 

trattamento

Il valore dell'
Per la diagnosi. 
Per la stratificazione del rischio. 
Per il follow-up terapeutico





Non soltanto numeri. 
Ma profili di rischio. 
Fenotipi clinici. 
Possibili traiettorie evolutive del paziente

La telemedicina consente già oggi di 
integrare dati domiciliari, 
monitoraggio remoto e follow-up 
clinico in modo molto più efficace 
rispetto al passato.

Oggi utilizziamo l'ABPM per misurare la pressione. 
Domani utilizzeremo queste informazioni per intervenire 
prima che il danno cardiovascolare si manifesti."

L'intelligenza artificiale sta iniziando a 
trasformare grandi quantità di dati pressori in 
informazioni clinicamente utilizzabili



wearable, intelligenza artificiale e sistemi di 
supporto decisionale sempre più avanzati."




