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INTRODUZIONE
2D - Frazione di Eiezione (FE) non basta più da sola

Punti di forza

• Metodica standardizzata e 
universalmente compresa. 

• Indicatore ancora centrale per 
definire la funzione ventricolare. 

• Facile da integrare nel follow-up 
routinario.

Limiti principali

• Scarsa sensibilità per il danno 
subclinico. 

• La riduzione della FE può 
comparire tardivamente.
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Quando parliamo di ecocardiografia avanzata 
non stiamo sostituendo l’ecocardiografia 
bidimensionale tradizionale, ma la stiamo 
p o t e n z i a n d o , i n t e g r a n d o p a r a m e t r i 
convenzionali, quale la FE,  con altri più precoci e 
sensibili di danno miocardico.
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Three – Dimensional (3D) Echocardiography
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VANTAGGI
• Calcolo dei volumi non risente 

delle assunzioni geometriche 
del metodo Simpson 

• Misure automatiche e semi-
automatiche 

• Riproducibile 

• Minor variabilità temporale 

• Minor varibilità intraoperatore

SVANTAGGI 
• Qualità delle immagini 2D 

• Anomalie del ritmo cardiaco 

• Variabilità inter-vendor 

• Disponibilità

Three – Dimensional (3D) Echocardiography
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Lo strain descrive la deformazione del miocardio 
in senso longitudinale, radiale, e circonferenziale. 
E’ un parametro adimensionale che descrive la 
variazione in lunghezza tra 2 punti:        
Strain (ε) = L - Lo / Lo  
Lo: lunghezza iniziale 
L:  lunghezza dopo deformazione 
Per convenzione: 
Accorciamento           Strain negativo 
Allungamento             Strain positivo

Strain Rate (SR) = 
deformazione nell’unità 
di tempo (velocità)

Strain miocardico
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Speckle-Tracking Echocardiography
La tecnica dello spackle tracking si basa 
sul fatto che l’interazione degli ultrasuoni 
con il miocardio genera dei markers 
acustici detti "speckles" che possono 
essere seguiti nel loro spostamento 
durante il ciclo cardiaco. 

Lo spostamento degli speckles può essere 
usato per calcolare le velocità tissutali, lo 
strain(S) e lo strain rate(S/R) miocardico. 
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Speckle-Tracking Echocardiography
Global Longitudinal Strain (GLS)
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Speckle-Tracking Echocardiography
Global Longitudinal Strain (GLS)

J Am Soc Echocardiogr 2016; 29:522-7



         ECOCARDIOGRAFIA AVANZATA
Speckle-Tracking Echocardiography
Global Longitudinal Strain (GLS)
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Speckle-Tracking Echocardiography
Global Longitudinal Strain (GLS)
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Speckle-Tracking Echocardiography
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Speckle-Tracking Echocardiography
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Speckle-Tracking Echocardiography
Global Longitudinal Strain (GLS)
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Speckle-Tracking Echocardiography
Global Longitudinal Strain (GLS)
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VANTAGGI
• Alta sensibilità per danno 

subclinico 

• Ripetibile 

• Riduce i tempi di acquisizione 

• Basso costo 

• Non invasivo

SVANTAGGI 
• Qualità dell’esame 

• Curva di apprendimento più 
ripida 

• Variabilità inter-vendor 

• Influenzato da preload e 
afterload del Vsn

Speckle-Tracking Echocardiography
Global Longitudinal Strain (GLS)
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Altre tecniche:

❖ 3D-Eco del ventricolo destro 
❖ Longitudinal Strain (LS) del ventricolo destro 
❖ Strain dell’atrio sinistro 
❖ 3D Strain del ventricolo sinistro e destro 
❖ Myocardial Work by pressure-strain analysis
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Non dimentichiamo:

- Imaging cardiaco

- Marcatori sierici di danno 
miocardiaco

APPROCCIO  
SINERGICO
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