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ABLAZIONE DELLA FIBRILLAZIONE ATRIALE: HOT NEWS



BACKGROUND                                                   



•Meccanismo: generazione di energia termica resistiva → coagulative 
necrosi. 

•PRO: 
✓ Lesioni focali e lineari controllabili. 
✓ Richiede contatto stabile, forza di contatto e parametri di 

potenza/durata. 
✓ Efficace su substrati complessi perché può creare linee e 

modifiche di substrato. 
•CONTRO: 

o Rischio di lesioni termiche collaterali (esofago, nervo 
frenico, PV stenosis). 

o Dipendenza da esperienza operatore e curve di 
apprendimento. 

o Possibile variabilità nella durabilità delle lesioni. 
o Fenomeni di “steam pop” e complicanze termiche.

•Meccanismo: elettroporazione irreversibile mediante campi elettrici pulsati 
ad alta intensità (non termico). 
PRO: 

✓ Alta selettività tissutale per miocardio con minimo impatto 
sulle strutture 

✓ Procedure più brevi e profilo di sicurezza intrinseco più 
favorevole. 

✓ Learning curve bassa e altà riproducibilità tra centri/operatori 
diversi 

✓ Penetrazione nella SCAR 
CONTRO: 

o Attualmente focalizzata principalmente su PVI “single shot”. 
o Meno esperienza per lesioni lineari complesse e trattamenti 

non PV. 
o Dati di lunga durata (>3–5 anni) non ancora consolidati. 
o Stunning  elettrico atriale 
o Energia non modulabile 
o Scarsa versatilità su substrati diversi

PFARF





TactiFlex™ Duo Ablation Catheter,  
Sensor Enabled™, Abbott

DUAL ENERGY SMARTTOUCH™  
SF Catheter,  JnJ

integrated with the CARTO™ 3 System, 
which combines contact force 
technology, 3-D mapping and advanced 
navigation capabilities to provide active 
measurement of stable contact force 
and catheter tip location.

Seamless EnSiteTM X EP System 
integration with PFA Index (PI) - 
informed workflow. PI uses real-time 
tissue response to provide actionable 
insights on the progression of lesion 
formation

wide-area focal tip and dual-
energy ablation capabilities: RF 
and PF
•4–5 second energy application time 
•PF lesions greater than 17 mm wide 
•RF lesions greater than19 mm wide

Sphere-9™ catheter 
Medtronic







Mansour M et all.
Impact of linear ablation in persistent atrial fibrillation using a dual-energy, wide-footprint 
catheter: Analysis from the SPHERE Per-AF randomized trial



Versatility : which Energy for which Region?



Lesion-to-lesion variation arising from different degrees of tissue-coupling/
compression and stability can be mitigated by repeating PF applications



Study Analysis 

Anterior: 500

Posterior: 400

High Density pre and 
post ablation mapping 

PVI Guided by  PFA Index 

PFA points analysis

Unsuccessful points Successful points 



Using Thermocool 
SmartTouchSFDE

contact force (CF),  
impedance drop (ID),  
achievement of the target PFA 
index  
were recorded and analyzed

For each ablation point ( both 
successful/unsuccessful), procedural 
parameters including :











What about the ventricle?



What about the ventricle?





TAKE HOME MESSAGE:                                               

TAILORED 
APPROACH

Un catetere dual-energy permette di: 

•usare PFA dove serve sicurezza e selettività 

•usare RF dove serve precisione, profondità e 
modulazione fine della lesione
Index targets for PF and RF ablations are important tools 
helping to predict the  quality of the lesions 

“La versatilità non è avere due energie. 
  E’ avere una scelta”  



Non è la specie più forte che 
sopravvive, né  la più intelligente, 
ma quella che meglio si adatta al 
cambiamento

C.Darwin


